
M E N U S  

Inspirat ion

Entrée -  Plat  -  Dessert  28€
Entrée -  Plat  ou Plat  -  Dessert  24€

M
ars A

vril 2026

Enfant ( jusqu’à 8/10 ans)  

Plat  -  Dessert  12€
Fi let  de poulet  ou dos de cabi l laud
Gratin dauphinois
2 boules de glaces

R
estaurant Le 22

Nous vous proposons un menu
Inspiration pour ce début de
saison.

Comme d’habitude,  nous avons
privi légié les produits  régionaux
et Français  dans notre cuisine.

BAUD Ludovic



D E S S E R T S

P L A T S

Dos de Cabi l laud,
Purée de choux f leur,  légumes de
saison
Crème infusée aux épices doux

M
ars A

vril 2026

Pomme rôt ie au four,
Far breton,  glace au caramel et
chanti l ly

Chocolat  crémeux,
biscuit  noisette sans gluten,  
glace à la vani l le  

Fi let  de Poulet  Français,
Grat in dauphinois,  légumes de saison,
Crème aux mori l les

R
estaurant Le 22

Canard confit  sur  pain br ioché,
Légumes croquants,  condiments

Ri l lette de maquereaux,
Achard de légumes,  émulsion

E N T R É E S


